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Ensino Secundario

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

O presente documento divulga a informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino Secunddrio

da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e o dominio dos conteldos, enquadrados no
Programa da disciplina para o ensino secundario, passiveis de avaliacdo em prova escrita de duragao limitada.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos dominios do Desporto e Sociedade, Capacidades Motoras e
Regras, Regulamentos e execucdo técnica especifica de algumas modalidades individuais e coletivas (Ginastica
de Solo e Aparelhos, Voleibol, Andebol, Ténis e Corfebol).

A prova pratica avalia o nivel de prestacdo motora e técnica nas modalidades de Voleibol, Andebol,
Ginastica de solo e Ginastica de Aparelhos (trave olimpica e Plinto longitudinal).

Conteudos

Prova Escrita

e Desporto e Sociedade:
o Relacionar as atividades fisicas desportivas com os estilos de vida saudavel.
e (Capacidades Motoras: Condicionais e Coordenativas:
o Identificar as capacidades motoras do individuo.
o Conhecer e exemplificar métodos para o desenvolvimento das diferentes capacidades motoras.
e Gindstica de solo e aparelhos:
o Conhecer e interpretar a execugao técnica correta do salto de eixo e entre maos no bock, bem
como exercicios basicos no solo e na trave olimpica
e \Voleibol, Andebol, Ténis e Corfebol:
o Conhecer o regulamento técnico da modalidade.
o ldentificar e caraterizar os elementos técnico-taticos da modalidade.
o Identificar os materiais e o terreno de jogo da modalidade.
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Prova Pratica

CARATERIZAGAO DA PROVA

o Voleibol, Andebol, Gindstica de solo e de Aparelhos.

N2
Contetdos I Estrutura da ~ o = .
" Objectivos questdes/ Critérios de correc¢ao Material
Programaticos prova ~
/Cotagdo
| 1. Relacionar as atividades Resposta 1 questdo Utilizagdo adequada de terminologia
Desporto e fisicas desportivas com os bp ) cientifica.
aberta = I
Sociedade estilos de vida saudavel. (30 pontos) Corr'ecgao I'“g“fSt'ca (aspectos
sintacticos e ortograficos) e cuidado na
apresentacao.
Coeréncia de argumentos na
2. Identificar as capacidades interpretacdo, compreensio e
motoras do individuo. exposi¢ao de conceitos e teorias.
M 5 A auséncia de resposta ou uma
Capacidades 3. Conhecer e exemplificar Resposta 3 questGes resposta totalmente ilegivel terd
motoras: métodos para o aberta cotagdo zero.
U . (30 pontos) Semor rifi m engan
- Condicionais | desenvolvimento das empre que se veritique um engano,
- Coordenativas | giferentes capacidades deve ser rlscaqo e corrigido a frente de
modo bem legivel.
motoras. = .
Serdo desvalorizadas as respostas que
ndo se relacionem com o tema
proposto.
4. Conhecer e interpretar a A auséncia de resposta serd atribuida a | Material

11l
Gindstica de solo e

execugdo técnica correta do
salto de eixo e entre mdos no
plinto longitudinal, bem como

10 questdes

(30 pontos)

cotagdo de zero.

Deve ser respeitado o numero de
opgdes pedidas. Caso se exceda esse
numero, a cotagdo sera zero.

indispensavel
para escrita

de Aparelhos exercicios bésicos no solo e na Por cada resposta errada serd atribuida (esferografica
trave olimpica. a cotagdo de zero.. azul ou preta)
Sempre que se verifique um engano,
10 questdes deve ser riscado e corrigido a frente de
v N modo bem legivel.
Voleibol Questdes com (30 pontos)
5. Conhecer o regulamento | resposta de
técnico da modalidade. escolha 10 questdes
\Y multipla
Ténis 6. ldentificar e caraterizar os (30 pontos)
elementos técnico-taticos da
modalidade. 10 questdes
\'!
Andebol 7. Identificar os materiais e o (30 pontos)
terreno de jogo da modalidade.
5 questdes
Vil
Corfebol (20 pontos)
Total 49 questdes

(200 pontos)
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Prova Escrita

No Grupo |, avalia-se o conhecimento acerca da forma como relacionam a pratica de atividade fisica e os

estilos de vida saudaveis. A questdo sera de carater aberto e valera 30 pontos.

No Grupo I, avalia-se o conhecimento acerca das Capacidades Motoras e os métodos para o

desenvolvimento das mesmas. Serdo trés questdes de cardcter aberto, que valerdao 30 pontos.

O Grupo lll, permite avaliar o dominio dos conhecimentos ao nivel da interpretacdo e execugdo técnica
correta dos varios elementos da Ginastica de solo e de Aparelhos (trave olimpica e Plinto longitudinal), dez
guestdes de escolha multipla, que valerdao no total 30 pontos.

Nos Grupos IV, V, VI e VI, avaliam-se os conhecimentos ao nivel das regras, regulamentos e
caraterizacdo dos elementos técnico-taticos das modalidades de Voleibol, Andebol, Ténis e Corfebol, trinta e

cinco questdes de escolha multipla, num valor total de 140 pontos.

Prova Pratica

Unidade Conteudos Fatores de avaliagao Cotacao

Para esta avaliacdo, serd necessario recrutar voluntdrios para completar o nimero de elementos
necessarios para a realizacdo das situacGes de jogo (de preferéncia dentro do mesmo nivel etario).

Voleibol Jogo 2x2 Execucgdo técnica correta
Passe

Deslocamentos Aspectos técnico-tacticos
Manchete

Servigo por baixo e/ou por cima (tipo ténis)

Posicdo basica defensiva

Defini¢do da funcdo recebedor/ ndo recebedor 10
Preparagdo do ataque 7
Jogo ofensivo 10

O 00 00 00 WO

Andebol Em situacdo de jogo 1+4x4+1 em campo inteiro:
Passe e rece¢do em progressao Execugdo técnica correta
Enguadramento ofensivo Aplicagdo correta dos
Ocupacao racional do espago conteudos técnico-tacticos
“Agressividade ofensiva” em jogo
Desmarcacgao
Fintas e simulagdes
Qualidade da Finalizagdo
Atitude defensiva

\l\l\l\IOOLOLO\l

Ginastica de Aparelhos  Plinto longitudinal

Salto de eixo Execucdo técnica correta 10

Salto entre maos 15
Trave Olimpica

Esquema 15

Seguranca da execug¢do 10
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Ginastica de Solo Rolamentos a frente e a retaguarda engrupados,

a retaguarda com Ml afastados, AFl, roda, rondada,
ponte e avidao

Sequéncia Gimnica 20

Total: 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

No momento da avaliacdo da prova escrita serdo efetuados descontos, de acordo com a respetiva
cotagdo, sempre que ndo se cumpra os seguintes critérios:

- Nos Grupos | e ll:

ounkwNE

Utilizacdo adequada de terminologia cientifica.

Correcao linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos) e cuidado na apresentacgao.

Coeréncia de argumentos na interpretagdo, compreensdo e exposi¢cdao de conceitos e teorias.

A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel terd cotacao zero.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.
Serdo desvalorizadas as respostas que ndo se relacionem com o tema proposto.

- Nos Grupos I, IV, V, VI e VII:

el

A auséncia de resposta sera atribuida a cotagdo de zero.

Deve ser respeitado o numero de opgdes pedidas. Caso se exceda esse nimero, a cotacao sera zero.
Por cada resposta errada serd atribuida a cotacao de zero.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.

No momento da avaliacdo da prova pratica serdo efetuados descontos, de acordo com a cotacdo da
prova, sempre que o aluno:

e No Voleibol e em situagdo de jogo de 2x2:

v

v

v

Ao servir por baixo ou por cima, ndo coloca a bola respeitando as suas determinantes técnicas e
de uma forma intencional;

Na sequéncia da recepg¢do ao servico, ndo se posiciona correta e oportunamente para passar a
bola a um companheiro em condi¢des de este dar continuidade as a¢Ges ofensivas,

Ao passe (segundo toque) de um companheiro, ndo se posiciona para finalizar o ataque, ndo
executando com oportunidade e correcdo uma acdo ofensiva que dificulte a acdo dos
adversarios.

Na defesa, e se é o jogador mais proximo da zona da queda da bola, ndo se posiciona para, de
acordo com a sua trajetdria, executar uma acdo técnica que favoreca a continuidade das acdes
da sua equipa.

N3o assume uma posicao basica defensiva.

e No Andebol e em situacdo de 5x5 em campo inteiro:

>

>

Na impossibilidade de finalizacdo em contra-ataque ou ataque rapido, ndo desenvolve as acdes
técnico-taticas individuais e coletivas com seguranga

N3o se desmarque para abrir linhas de passe ofensivas, de forma a contribuir para o equilibrio
ofensivo, no que se refere a ocupacao racional do espaco de jogo;

N3o finalize de uma forma rapida, em situacdo de vantagem numérica e/ ou posicional;

Em situacdo de posse de bola, ndo opte pela forma mais rdpida de progressao, através do passe
ou drible;
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» Em situacdo ofensiva, ndo procura situagdes de superioridade numérica;
> N3ao adote uma atitude defensiva, logo que a equipa perca a posse de bola.

e Na Ginastica de Aparelhos e, em particular, no salto no plinto longitudinal:
v" N3o efetuar a chamada em simultdneo com os dois pés no trampolim Reuther, n3o elevar a bacia ao
nivel dos ombros, apds o salto puxar o tronco para tras para uma recegao equilibrada no colchao.
v" No salto entre mios, nio efetuar o primeiro voo para a extremidade do plinto longitudinal, colocando
as maos no seu inicio

e Na Gindstica de Aparelhos e, em particular, na Trave Olimpica:
v" N3o realizar os exercicios com correcdo técnica e evidenciar inseguranca em cima do
aparelho, na realizacdo do esquema.
v' Nao apresentar um esquema fluido e sem paragens.

e Na Ginastica de solo:
v" N3o realizar os exercicios com correcdo técnica e evidenciar inseguranca na realizacdo do
esquema.
v' Nao apresentar um esquema fluido e sem paragens.

MATERIAL

A prova escrita é realizada numa folha de exame, sendo apenas permitido, como material de escrita,
caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.
Para a prova pratica o aluno deve fazer-se munir do normal equipamento de Educacéo Fisica (cal¢Ges ou
calgas, t-shirt ou sweat, meias, sapatilhas e objetos de higiene pessoal).

DURACAO

A prova escrita e pratica tém a duracao de 90 minutos, cada uma.
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