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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACf\O FiSICA 2024
Prova 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

O presente documento divulga a informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 32 ciclo da

disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

A prova é escrita e pratica e permite avaliar o nivel de prestacdo motora geral dos alunos, num conjunto
de conteldos relativos as matérias nucleares do Programa.

Conteudos

Prova Pradtica

o Basquetebol, Andebol, Rugby, Atletismo e Badminton.

Prova Escrita

e Processos de Desenvolvimento e Manutengdo da Condigdo fisica
o Principios do Treino e Controlo da Condicao Fisica
e (Capacidades Motoras: Condicionais e Coordenativas:
o Identificar as capacidades motoras do individuo.
o Caraterizar as diferentes capacidades motoras.
o Atletismo:
o Caraterizacdo da modalidade
o Regras fundamentais e regulamento das provas
o Fundamentos técnicos das corridas e dos saltos.
e Andebol, Basquetebol e Rugby:
o Conhecer o regulamento técnico da modalidade.
o ldentificar e caraterizar os elementos técnico-taticos da modalidade.
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o ldentificar os materiais e o terreno de jogo da modalidade.
o Sistemas de jogo

e Badminton:
o Conhecer o regulamento técnico da modalidade.
o ldentificar e caraterizar os elementos técnico-taticos da modalidade.

CARATERIZAGAO DA PROVA

Prova Pratica

A prova sera realizada de modalidade em modalidade, o maximo de trés execucdes por percurso e 10’
por modalidade em situagdo de jogo.

Para esta avaliacdo, serd necessario recrutar voluntdrios para completar o numero de elementos
necessarios para a realizacdo das situacGes de jogo (de preferéncia dentro do mesmo nivel etario).

Prova Pratica

Unidade Conteudos Fatores de Avaliacao

Cotacao

Basquetebol Circuito técnico: Execugdo técnica correta 20%
Drible entre mecos com mao direita e mao
esquerda
Passe e rececao
Paragem a um e a dois tempos
Passe e corte
Langamento na passada e em suspensao

Atletismo Barreiras:
Técnica de transposicao da barreira
Corrida com quatro barreiras a 0,85cm de
altura e 8m de distancia

Execugdo técnica correta 20%

Badminton Jogo 1x1: Execucgdo técnica correta 20%
Servico curto e longo
Clear, Lob e Amorti

Andebol Circuito técnico: Execugdo técnica correta 20%
Jogo dos 10 passes

Situagdes de 2x1 e 1x1

Remate em suspensao em 1x0

Jogo reduzido 3x3 em meio campo com
finalizagdo para a baliza com GR

Rugby Jogo reduzido 3x3 em Tag Rugby: Execugdo técnica correta 20%
Tag Rugby, jogo 3x3

Total: 100%
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Prova Escrita

No Grupo |, avalia-se o conhecimento acerca dos Principios do Treino e das formas de controlo da

Condicado Fisica. As questdes serao de carater aberto e valerdo 10 por cento.

No Grupo I, avalia-se o conhecimento acerca das Capacidades Motoras e os métodos para o

desenvolvimento das mesmas. Serdao duas questées de caracter aberto, que valerdo 10 por cento.

O Grupo lll, permite avaliar o dominio dos conhecimentos ao nivel das regras, regulamentos,

caraterizacdo dos elementos técnico-taticos e sistemas de jogo das modalidades de Andebol, Basquetebol e

Rugby, trinta questdes de escolha multipla, num valor total de 48 por cento.

No Grupo IV, avaliam-se os conhecimentos ao nivel das regras fundamentais e regulamentos das provas,

caraterizagcdo da modalidade e fundamentos técnicos das corridas de barreiras, no Atletismo, dez quest&es de

escolha multipla, num valor total de 16 por cento.

O Grupo V, permite avaliar o dominio dos conhecimentos ao nivel das regras fundamentais e

regulamentos, caraterizacdo da modalidade e elementos técnico-taticos do Badminton, dez questdes de escolha

multipla, num valor total de 16 por cento.

técnicos das corridas
de barreiras

correta das corridas de barreiras

Unidade Questdo Conteudos Capacidades/Competéncias a avaliar Tipo de Questdo Cotagdo
| - Processos de 10 %
Desenvolvimento L . o L . 5% por cada
~ Principios do treino Identificar os principios do treino (5%p -
e Manutengao . questao
.~ Controlo da Conhecer as formas de controlo da condigdo
da Condigdo s - Resposta aberta totalmente
.. 2 condigdo fisica fisica
Fisica correta)
Identificar as
diferentes
. . . 10 %
. capacidades Identificar as capacidades motoras do
Il - Capacidades e (5% por cada
motoras individuo ~
motoras: . o . questado
S Caraterizar as Conhecer e exemplificar métodos para o
condicionais e 2 . . . . Resposta aberta totalmente
. diferentes desenvolvimento das diferentes capacidades
coordenativas . correta)
capacidades motoras
motoras
Conhecer e compreender o jogo e as suas
regras
Caraterizagdo da Adquirir e aplicar conhecimentos ao nivel
modalidade dos fundamentos técnico-tacticos 48 %
Il - Rugby 30 Regras fundamentais | Compreender e avaliar as a¢des de ataque e (1,6% por cada
Basquetebol (3x10) AcGes Técnico- de defesa Escolha multipla questdo
Andebol tacticas Interpretar gestos e atitudes correta)
Sistemas de jogo Aplicar conhecimentos
Caraterizagdo da
modalidade .
. Conhecer as regras fundamentais e os
Regras fundamentais - . 16 %
regulamentos préprios das corridas de
e regulamento das barreiras (1,6% por cada
. rovas . o aa . Escolha multipla uestao
IV - Atletismo 10 P Conhecer e interpretar a execugdo técnica P q
Fundamentos correta)
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V - Badminton

N Conhecer e compreender 0 jogo e as suas
Caraterizagdo da P Jog

. regras 16 %
modalidade . . . ,
. Adquirir e aplicar conhecimentos ao nivel (1,6% por cada
Regras fundamentais - - =
10 dos fundamentos técnico-tacticos questao

Ag0es técnico-
tacticas

Escolha multipla

Interpretar gestos e atitudes correta)

Aplicar conhecimentos

Total: 100%

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

No momento da avaliagdo da prova pratica serdo efetuados descontos, de acordo com a cotagdo da
prova, sempre que o aluno:

e No Andebol:

v
v

v
v

AN

N&do executa corretamente e com eficacia o passe, recegdo e desmarcagao;

Nas situacOes de superioridade numérica, ndo procura, como aspeto determinante de execucao,
a finalizacdo rdpida e objetiva:

Nas situacoes de 1x1, ndo executa finta sobre o adversario, fixando-o, fintando e finalizando;
N3do procura uma situagdo rapida de finalizacdo, com impulsdo no pé de chamada e remate
perto da baliza, armando o braco e realizando o movimento de forma rdpida e explosiva;

N3do se posiciona corretamente para finalizar o ataque e ndao o faz com intencionalidade e
dominio técnico do gesto.

N3do cumpre com os aspetos basicos do ataque e da defesa, em jogo;

N3ao mostra agressividade ofensiva e defensiva, em situacdo de jogo.

e No Basquetebol:

v

AN NN

N3o executa o drible sem total dominio do gesto, utilizando as duas maos, e sem olhar para a
bola;

N3o executa as paragens com total dominio do gesto;

Ndo executa os lancamentos na passada e em suspensdo com total dominio do gesto;

N3ao evidencia eficdcia no lancamento na passada;

N3o compreende e/ou ndo realiza corretamente o movimento do passe e corte.

e No Atletismo (Corrida de barreiras):

v

AN

Nao realizar os exercicios com correcdo técnica e evidenciar inseguranca na transposicdo da
barreira.

N3o ataca a barreira longe da mesma e com o calcanhar em “riste”;

Nao faz abertura lateral da perna de passagem;

N3ao flete o tronco na altura da transposicdo da barreira;

N3o executa a corrida de barreiras sem perda de velocidade na transposicao.

e No Badminton:

v

N3o executa corretamente e com dominio total do gesto os servicos curtos e longos, o lob, o
clear e o amorti.
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v" N3o revela intencionalidade ofensiva durante o jogo.

e No Rugby (Tag Rugby):

N3o avanca com bola quando a tem no seu poder.

N3o procura defender, tirando as fitas ao adversario;

N3o se posiciona corretamente no jogo, consoante a fase do jogo ofensiva ou defensiva;
Nao evidencia em jogo, o conhecimento das regras;

Em situacdo vantajosa, ndo procura a finalizacdo rdpida através do ensaio.

AN NANEN

Na correcdo da prova escrita, serdo efetuados descontos, de acordo com a cotagdo da prova, nas
seguintes situagodes:

Nas respostas diretas dos Grupos | e Il, serdo efetuados os seguintes descontos, de acordo com a
respetiva cotacdo das questdes:

» Resposta totalmente ou parcialmente incorreta e/ou incompleta; 100%/ 40% a 70% da cotagéo da
pergunta.
> Nio utilizacdo de termos especificos da disciplina; 15% da cotagdo da pergunta
> Incorreta definicdo de termos e conceitos; 20% da cotagdo da pergunta
> Incorreta sele¢do de termos; 15% da cotagdo da pergunta
Incorreta aplicacdo de conceitos; 50% da cotagdo da pergunta
Nas respostas do Grupo lll, IV e V, de escolha multipla, cada questdo correta vale 1,6 %, cada questdo
errada vale 0 %. Deverd ser respeitado o numero de opgdes solicitadas. Caso se exceda esse nimero, a cotagao
sera 0%. Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.

MATERIAL

Para a prova pratica o aluno deve fazer-se munir do normal equipamento de Educacéo Fisica (cal¢Ges ou
calgas, t-shirt ou sweat, meias, sapatilhas e objetos de higiene pessoal).

A prova escrita é realizada numa folha de exame, sendo apenas permitido, como material de escrita,
caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova pratica e escrita tém a duracao de 45 minutos, cada uma.
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