
ZONAS HÚMIDAS: 

O que é uma zona húmida? 

   Zonas húmidas são áreas de pântanos ou charcos que abrangem uma grande 

biodiversidade. 

 

ZONAS HÚMIDAS EM PORTUGAL: 

Para realizar este trabalho escolhi Ria Formosa. 

 

A Ria Formosa é um sapal situado no Algarve, que se estende pelos concelhos 

de Loulé, Faro, Olhão, Tavira e Vila Real de Santo António. 

Este parque natural tem diversos habitats, como por exemplo: dunas, sapais, 

vasas, áreas de pinhal e zonas agrícolas, sendo uma importante área em termos 



de aves, funcionando ainda a zona lagunar como viveiro para algumas espécies 

marinhas. 

Várias espécies de aves migratórias do norte da Europa utilizam este local para 

passarem o inverno ou usam a ria como direção a sul. Destaque-se o camão ou 

galinha-sultana (Porphyrio porphyrio), símbolo do parque, para a colónia de 

garça-branca-pequena (Egretta garzetta) e as populações de cegonha-branca 

(Ciconia ciconia). A andorinha-do-mar-anã (Sternula albifrons), em declínio na 

Europa, nidifica nas dunas e salinas. 

Existem também algumas espécies em extinção, assim como: camaleão que, em 

Portugal, existe apenas nos pinhais e dunas do litoral Sotavento do Algarve, o 

cavalo-marinho que deu origem a uma das maiores comunidades da espécie do 

mundo. O Cão de Água Português, originalmente usado para ajudar os 

pescadores, é também uma das espécies ameaçadas. 

Em relação à fauna, segundo estudos, conclui-se que existam as seguintes 

espécies de animais: 

-288 Moluscos; 

-79 Peixes; 

-15 Répteis; 

-11 Anfíbios; 

-214 Aves; 

-18 Mamíferos; 

-8 Aracnídeos (aranhas); 

-5 Crustáceos (lagosta, caranguejo, etc.); 

-6 Anelídeos (minhocas). 

Em relação à flora, na Ria Formosa existem cerca de 693 espécies de plantas 

diferentes. Existem dois principais interesses: os sapais - áreas submersas pela 

maré alta e a descoberto na maré baixa - com a sua vegetação halófita e a flora 

dunar - espécies adaptadas aos ventos fortes, salinidade excessiva e grande 

permeabilidade dos solos - que apresenta como espécies o estorno, a arméria, 

o malmequer-das-praias, o narciso-das-areias e os cordeirinhos-da-praia. 
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