Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares - 2015/16
Almoco Florestal

g)!\!: 7 de dezembro de 2015

No ambito do projeto “Our forest, Our
future”, foi organizado um almoco florestal no
dia 7 de dezembro de 2015, pelas 13h30, no
Restaurante Pedagdgico da Escola EB2,3/S
Dr. Daniel de Matos. Este almogo foi
confecionado pelos técnicos de restauracao,
variante cozinha/pastelaria, alunos da turma
110°B, e foi servido pelos alunos do 10°9B,
técnicos na variante restaurante/bar.

Em representagdao dos professores
estiveram Ana Baptista, Alcino Simoes,
Fernanda Carvalho, Carlos Ribeiro, Carla
Almeida, Guilherme Feteira, Afonso Brito, Ana
Silva e ainda, da direcao da nossa Escola,
Carlos Capela e Antéonio Amado. A representar
os alunos estiveram Daniela Barreira, Diana
Assuncdo, Emilia Duarte, Manuel Sousa e
Maria Chambel, da turma 11°A, e Eduarda
Rosa, Mariana Aleixo, Mariana Grazina, da
turma 12°A. Estes alunos foram convidados
devido ao seu contributo para 0
desenvolvimento do projeto.

Neste almogo, a ementa incluia
produtos oriundos da floresta. A entrada foi
Cogumelos Salteados com Bacon, seguida de
um Creme de Castanhas. O prato principal foi
Lombinhos de Porco Suado com Whisky,
Acompanhado com Arroz de Cogumelos e
PinhGes. A acompanhar foram servidos, de
acordo com o gosto de cada convidado, agua,
sumos, vinho branco ou tinto. Para
sobremesa, foi servida Mousse de Chocolate
com Avela. No final do almogo, ainda houve
tempo para beber café ou cha.

O empratamento estava excecional e a
confecdo também estava muito boa. No nosso
entender, o prato que mais se destacou foi a
entrada, ndo so pelo sabor, mas também pela
apresentacao, visto que foi servido num barco
feito de folha de bambu.

Texto de Daniela Barreira e Emilia Duarte
Fotografias de Diana Assungdo e M.@ Chambel Cruz
Tradugao para Inglés de Manuel Sousa OUR FORESTS

Alunos da turma 11°A OUR |



Entrada Prato Principal
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Alunos da turma 11°B do Curso Profissional de Técnico de Restauragdo - variante cozinha/pastelaria
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Alunos da turma 10°B do Curso Profissional de Técnico de Restauragdo - variante restaurante/bar
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Alunos participantes nas atividades do projeto Our Forests Our Future



Projecdo na parede de imagens da visita a Roménia de 5 a 9 de outubro de 2015

Gabinete de Comunicagao
gabinetecom.aep@gmail.com



mailto:gabinetecom.aep@gmail.com

