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A castanha foi a rainha no Magusto do 

dia 12 de novembro na Escola 2,3/S Dr. 

Daniel de Matos. 

Ao longo do dia, os alunos aprenderam 

a Disciplina da Castanha em diversas aulas 

numa perspetiva multidisciplinar. 

Reconheceram a Matemática da Castanha ao 

interpretarem tabelas e gráficos da produção 

desta semente, o Desporto da Castanha foi 

aplicado nos jogos tradicionais, o Inglês da 

Castanha ajudou a traduzir palavras 

associadas, no desenho da Castanha em 

Educação Visual os alunos fizeram um Art 

Attack à Castanha com criatividade, no 

Português da Castanha interpretaram a lenda 

de S. Martinho e elaboraram poemas, na 

História da Castanha referiram a sua 

importância na alimentação, na Química da 

Castanha descobriram porque se abre um 

ouriço (o fruto do castanheiro) e porque 

rebenta a castanha, identificaram a 

localização dos castanheiros (Castanea sativa) 

no mapa da Europa com a Geografia da 

Castanha, a aluna Micaela Neves preparou um 

livrinho de receitas com castanhas no Ensino 

Especial da Castanha, … 

A tarde foi uma festa! Jogos 

tradicionais, castanhas, sumos e boa 

disposição fizeram a tarde de convívio. Os 

alunos de ET fizeram os cartuxos, os senhores 

funcionários encheram os cartuxos com 

castanhas, o COJ fez os ouriços que 

enfeitaram as mesas de cada turma.  

A animação ficou a cargo dos 

professores de educação física com os jogos 

tradicionais, este ano incluindo castanhas 

como elemento desportivo. Os alunos 

participaram livremente e com entusiasmo no 

jogo de saltar à corda em grupo, no jogo das 

cadeiras, na estafeta da castanha e no jogo 

da tração com corda em que a equipa 

vencedora tinha de agarrar uma castanha 

afastada. 

 

 
Art Attack da Castanha 

 
Preparação dos cartuxos das castanhas 

 

 
Jogo da tração com corda 

 
Jogo de saltar à corda 

 
Jogo da cadeira 

 



Depois, os alunos e um professor 

agruparam-se por turma em torno de uma 

mesa bem decorada, onde se deliciaram com 

as muito gostosas castanhas assadas. Ainda 

houve um jogo de “quem apanha mais copos 

de plástico”, incentivando a recolha destes 

para a reciclagem. Ganhou o 8ºC, com a 

Micaela Neves e a Ana Simões, ficando o 8ºB 

em 2º lugar.  

Foi um dia a recordar com alegria a 

importância da floresta e das tradições na 

nossa cultura. 

 

 Neste dia de S. Martinho, 

 Apendemos a disciplina da castanha 

 Jogámos sem manha 

 Foi alegria com tino. 

Elegante e sedutora  

A Castanha não deixa ninguém indiferente,  

O seu harmonioso paladar  

Deixa quem a saboreia satisfeito e contente. 

 Viver, sentir, amar  

 Numa montanha  

 É bem mais saboroso  

 Na companhia de uma castanha. 

A castanha tem um efeito matemático:  

SOMA paladar, 

SUBTRAI tristezas, 

MULTIPLICA sorrisos  

e DIVIDE abraços. 

José Pedro Gonçalves,  

Coordenador do Desporto Escolar 

e Alcino Simões 

Coordenador do Projeto Our Forest Our Future 

 

 

 
Saltar à corda 

 
Jogo das estafetas 

 
Enfeite das mesas das turmas 

 

Jogo da recolha de copos para reciclagem 
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