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No passado dia 9 de novembro 

realizou-se nas instalações dos Bombeiros 

Voluntários de Vila Nova de Poiares, uma 

atividade formativa em Suporte Básico de 

Vida (SBV). Esta atividade integrou-se no 

âmbito da disciplina de Higiene e Socorrismo 

(módulo 4) do 9ºD, turma do 2º ano do curso 

vocacional de cozinha, saúde e secretariado. 

Depois de uma sessão teórica para 

abordar os aspetos chave sobre SBV, seguiu-

se uma componente prática para os alunos 

realizarem procedimentos diversos. 

Os alunos também reconheceram que 

os Bombeiros têm um papel insubstituível na 

proteção e defesa da floresta. Na verdade, ao 

longo da primavera e do verão, os bombeiros 

têm uma intensa e longa atividade de 

combate aos incêndios que frequentemente 

atacam as nossas florestas. Ao visitarem o 

quartel de bombeiros para conhecerem a sua 

função, os alunos cumpriram uma das 

atividades previstas no nosso projeto Our 

Forest Our Future, promovido pelo programa 

Erasmus +. 

 

Esta visita de estudo foi muito 

proveitosa para os alunos aprofundarem 

conhecimentos sobre socorrismo e 

reconhecerem o papel dos bombeiros na 

defesa da floresta e da vida humana.  

Luísa Lopes, Professora de Higiene e Socorrismo 
Alcino Simões, Coordenador Projeto Our Forest Our Future 
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