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Ingredientes: 
 

 Para 5 pessoas:  
•  1 Chávena de leite  
   1/2 Chávena de arroz  
•  1 chávena de mel  
•  Raspas de laranja  q.b 
•  Cravo-da-índia em pó q.b 
•  Canela-da-china em pó q.b 
•  1 Chávena de açúcar  
•  Água 
 

 Para 35 pessoas: 
•  5 Chávenas de leite  
   7/2 Chávena de arroz  
•  5 Chávenas de mel  
•  Raspas de laranja q.b 
•  Cravo-da-índia em pó q.b 
•  Canela em pó q.b 
•  5 chávena de açúcar  
•  Água 

 

 
 

 

Lavar o arroz.  
Cozinhar o arroz com o açúcar, o cravo, a canela e as raspas de laranja.  
Quando estiver cozido, colocar o leite, o mel, o leite condensado e misturar tudo.  
Por fim, levar ao lume novamente, mexer de vez em quando .  
Desligar o lume. 
Dividir o preparado por taças individuais.  
 Polvilhar com canela ao gosto. 
 

 


