S, Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares - 2016/17

Semana para Refletir sobre a Alimentacao
17 a 21 de outubro de 2016

No Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares decorreu a comemoragao
da Semana da Alimentacgao, entre os dias
17 e 21

inUmeras atividades que envolveram toda a

de outubro. Realizaram-se
comunidade escolar, do pré-escolar ao
ensino secundario, com o principal objetivo
de sensibilizar o0s nossos alunos a
assumirem, diariamente, uma alimentacdo
saudavel, completa e equilibrada.

As atividades foram diversas,
abrangentes e dedicadas. Realizaram-se
exposicoes de trabalhos de alunos e
palestras sobre “Alimentacdo saudavel em
idade escolar”. Realizou-se a leitura de
pequenas Histdrias sobre a alimentacdo,
exposicdbes de trabalhos, recolha de
alimentos, a realizagdo de jogos pelo CQOJ, a
entoagao musical pelos alunos de Educagdo
Musical sobre a alimentagao e a distribuigao
de Sopa, Gelatina, Espetada de frutas e
Cocktail de fruta, elaborados pelos alunos
dos cursos profissionais de restaurante/bar
e de cozinha/pastelaria.

Os alunos participaram com entusiasmo
em todas as atividades.

Um dos pontos altos da semana foi o
concurso “Menu do Meu Quintal”, que
teve uma participacao ativa de 14 equipas
de varias turmas, com a colaboragdo dos
encarregados de educacao. Os participantes
ementa

trouxeram uma completa

confecionada com ingredientes
provenientes dos seus quintais. O Juri
agradeceu a todas as equipas concorrentes
a dedicacdo e o empenho demonstrado,
patente na excelente confecao dos pratos
apresentados. Todos estdo de parabéns. Na
impossibilidade de todos serem vencedores,
0 juri limitou-se a distinguir os melhores
dos melhores, quer pela apresentagao,
confegdo e inovacgao.

Aos alunos que efetivamente participaram

Sopa/Gelatina/Espetada de frutas/Oocktaii
de fruta no Polivalente com Formadoras de
Cozinha e Curso Profissional CPRB e CPCP

Reciclagem



e ganharam nas varias categorias, sera
oferecido um almogo no restaurante
pedagdgico da escola:
3/11/ 2016 - 6°C, 7°C, 89A e 5°B
17/11/ 2016 - 8°A

Da Semana da Alimentacdo é feito
um balango muito positivo pelo
envolvimento de toda a comunidade

escolar.
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Gelatina e Tabela Periédica: Uma ligagdo saudavel
(Grupo 510 e Formadoras de Cozinha)
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O Menu do Meu Quintal com uma grandiosa participagdo e colaboracéo dos pais

Gabinete de Comunicagao
gabinetecom.aep@gmail.com
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